AKTUELLES

UND

WISSENSWERTES

Wohn- und Pflegezentren Tertianum Bergsicht und Lindenegg

Liebevolle Pflege und Betreuung
flir Seniorinnen und Senioren

Die Gaste (so werden die Bewohnerinnen
und Bewohner genannt) kommen in den
Genuss vonviel Liebe. Sie werden profes-
sionell betreut, erleben einen bunten
Alltag mit zahlreichen Aktivitaten und
erhalten willkommenen Besuch von tie-
rischen Freunden.

Freude trotz allem...

Korper und Geist sind nicht mehr so fit
wie in jungen Jahren. Ein Leben zuhause
ist zeitweise oder ldngerfristig nicht
mehr moglich. Eva Abegglen, die Ge-
schiftsfiihrerin der beiden Hauser weiss,
dass es oftmals schwerfillt, sich Gedan-
ken zu einem Umzug in ein Pflegeheim
zu machen und sich, oftmals mit Unter-
stiitzung der Angehdrigen, schlussend-
lich zu diesem Schritt durchzuringen.
Eva Abegglen und ihr Team tun alles da-
fiir, dass die Géste sich an ihrem neuen
Wohnort gut eingew6hnen und in ihrem
neuen Alltag gliicklich werden kénnen.

Alltag fiir die Gaste

Ein abwechslungsreiches Programm,
z.B. Singen, Kochen, Werken und Spie-
len, usw. unterhilt die Gaste, damit diese
ihren dritten oder vierten Lebensab-
schnitt geniessen kénnen. Gemeinsam
macht es Spass und geht es oftmals bes-
ser. In beiden H&usern lockt ein gross-
ziigiger Garten zum Bewegen, gemiitlich
Verweilen und mit allen Sinnen die Na-
tur zu erleben oder sich mit anderen
Gasten zu unterhalten. Selbstbestim-
mung ist ein wichtiges Thema. Wer des-
halb lieber einmal seine Ruhe haben will
und einen stillen Platz sucht, hat jeder-
zeit die Moglichkeit dazu, sich auch ein-
mal zurtickzuziehen. Angehorige sind
bei Tertianum jederzeit herzlich will-
kommen.

Bediirfnisse und Wiinsche

Jeder Pflegegast wird nach seinen indivi-
duellen Wiinschen gepflegt und soll
dank den zahlreichen therapeutischen
Angeboten moglichst zu neuer Kraft
finden. Im Angebot sind: Physiotherapie,
Aktivierungstherapie,  Ergotherapie,
Aromatherapie, Sprachentwicklung mit
Logopadie, schmerzfrei mobil dank
Podologie usw. Jeder Gast wird beraten,
damit individuell das richtige Therapie-
angebot gefunden werden kann.

Regelmaissige Besuche von Tieren

Die Géste werden regelmaéssig von Po-
nys, Alpakas, Hithnern, Schildkréten
usw. besucht. Einige Bewohner beobach-
ten aus der Ferne, andere streicheln
gliicklich ein Tier. Die Begegnungen er-
wecken Emotionen und Erinnerungen.
Nach dem Streicheln eines kuscheligen
und zutraulichen Alpakas kann die
Schreibende nachvollziehen, warum bei
den Senioren Gliicksgefiihle aufkom-
men. Auf Wunsch diirfen die Géste auch
die eigenen Haustiere mitbringen.
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Am 19. Juni feierten die Senioren aus der
Bergsicht und Lindenegg, zusammen mit ihren
Angehdrigen, Jung und Alt, Angehérigen des
Eltern-Kind-Treffs Kirchlindach und den
Mitarbeitenden von Tertianum ausgelassen das
Mittsommerfest. Ein Beispiel der zahlreichen
Aktivitdten die Tertianum organisiert.

Sie haben Interesse an einem
Ferien- oder Langzeitaufent-
halt

Fiir jedes Budget

Kontakt:

Bergsicht

30 Pflegepldtze — Pflege und Betreu-
ung von &lteren Menschen mit physi-
schen und kognitiven Beeintréchti-
gungen

Montag - Freitag, 8.00 — 17.00 Uhr
Telefon 031 828 11 11
bergsicht@tertianum.ch

Lindenegg

24 Pflegeplédtze fiir Menschen mit
Demenz oder gerontopsychiatrischen
Erkrankungen

Montag — Freitag, 08.00 — 17.00 Uhr
Telefon 031 828 11 52
lindenegg@tertianum.ch




